The Feedback Matrix


	
	POSITIVE
	NEGATIVE

	EXPECTED
	· Hvordan kan jeg fejre at jeg er god til dette?
· Hvordan kan jeg bruge denne evne til at blive mere produktiv eller blive mere tilfreds rent personligt?
· Hvordan kan jeg bruge denne evne til at hjælpe andre, der ikke er så stærke på området?
	· Hvad gør jeg i forvejen for at komme denne bekymring til livs?
· Har jeg haft succes med det?
· Hvilke andre tiltag kan jeg gøre for at opnå de resultater eller ændringer, jeg gerne vil?
· Hvis jeg ikke får lavet disse ændringer, hvordan vil det så påvirke mit arbejde eller mit privatliv? 

	UNEXPECTED
	· Hvorfor blev jeg overrasket over at høre dette?
· Er det tidligere oplevelser, der har fået mig til at glemme denne evne eller styrke? 
· Hvordan kan jeg fejre denne nyopdagede evne?
· Hvordan kan jeg bruge denne evne til at forbedre mit liv?
	· Har jeg brug for mere information for, at feedbacken giver mening?
· Hvilken hjælp har jeg brug for for at kunne håndtere konsekvenserne?
· Hvad kan jeg gøre her og nu for at afhjælpe problemet eller komme nærmere en løsning?
· Når jeg laver forbedringer på dette område, hvordan vil det så påvirke andre områder af mit job? 




